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Prezident klubu: Zdenék Zatloukal
Sekretar klubu: Petr Mark

Historie

Od roku 2013 byl hlavni trenérem Rugby Clubu Zdenék Zatloukal (byvaly reprezentant a
prvoligovy hra¢ Havifova a hra¢ Old Boys Praha).

Trénoval souCasné mladez a muze (ktefi hrali 7°s rugby). V tomto smiSeném tymu bylo
pramérné 25 hracd pramérného véku 20 let.

Od zafi roku 2016 zapocal Petr Mark s tréninkem ,Lvicat®, kdy se mladez odtrhla od
muzskeho tymu.

Od zafi roku 2017 trénuje ,Lvicata“ Petr Mark, Laura Sicova

Od zafi roku 2018 trénuje ,Lvicata® Petr Mark, Laura Sicova, Lenka Pun&ocharova,
Ladislav Matéj ,Kozel".

Od zafi roku 2019 trénuje ,Lvicata“ Petr Mark, Lenka PunCocharova.
(v zaloze trenér Laura Sicova a Josef TéSik)
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Podzim 2019

Zahajeni rugby sezoény. Tuto sezénu jsme zacali trochu zhurta a pfisnéji. Tréninky jsme
rozdélili na trénink rugby, rugby hry, rugby dovednosti a taktika v trvani 90 minut na
misto plvodnich 60 minut. Druhy den tréninku jsme zaméfili na fyzickou vykonnost, kdy
vyuzijeme externich trenéri danych sportl jako je joga, spinning, trx, kruhovy trénink,
hiit, atletika apod.

Néktera LviCata se nam bohuZel po prazdninach na rugby jiz nepfihlasila a tak nase
zakladna U12 trochu klesla. Ale rozS$ifila se zakladna US8.

Na zacatku sezony mame v U8 4 LviCata, v U12 11 LviCat a v U14 1 Lvice.

8.9. 1RT U12 Kralupy nad Vitavou

Jesté jsme se nestihli sehrat, potrénovat a hned jsme v prvnim tydnu nastoupili na 1.
turnaj v rugby U12. Bylo to naro¢né. Spousta déti béhem prazdnin na tréninky
nechodila, leccos zapomnéla a sehrat se s ostatnimi Cleny byl problém. Méli jsme
nakonec vypomoc i z dalSich tymd, jelikoz jsme méli jedno zranéni kotniku, jedny
respiraCni potize aj. Déti byly znacné unavené, jelikoz hraji 20 min bez stfidani a 3
zapasy. | | |
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L

RUGBY CLUB LIONS RUMBURK Z.S., OD ROKU 2013, JEDINY RUGBY CLUB V DOSAHU 70-100KM




8.9. 1RT Ri¢any U8

Nesmime zapominat na nasi nejmensi svéfenkyni JMi, ktera hraje za RC Sparta. Stala
se z ni moc Sikovna rugbista a od pfistiho zapasu jiz hraje ve Sparté v nejvyssi
vykonnostni skupiné A.

10.9.2019

Jelikoz na podzim 2019 se uskute¢ni MS Rugby v Japonsku, rozhodla se Rugby Unie
nato it televizni medajlonky vSech rugby klubl v republice, které budou odvysilany

v meziéase zapasu na CT Sport. Tak se stalo, Ze i na$ klub natoéil sv(ij medajlonek a to
v Jablonci nad Nisou. Dal jej miZeme vyuzivat k prezentaci klubu.

15.9. 2RT U12 Rumburk

Podafilo se nam uskutecnit dalSi turnaj U12 v Rumburku. Tentokrat byl turnaj rozdélen
do tfech vykonnostnich skupin a pocet pfihlaSenych tymu nebyl limitovan.

Podpofit nas pfijel RA Olymp, RC Rigany, RC Kralupy n.Vitavou, RC Tatra Smichov, RC
Praga, RC Babice, RC luridica, RC Sparta, RC Griffins Jablonec n.N., RC Petrovice, RC
Pfelou¢ a samoziejmé domaci RC Lions Rumburk. Nékteré kluby postavily i dva tymy a
jeden byl smiSeny Barbarians. Turnaj probéhl bez sebemensich problému, vyskytlo se
nékolik malo drobnych zranéni a vSechny tymy byly spokojené.

Pro LviCata a jejich velky den byl pfipraven ru¢né hackovany maskot Iva, ktery pro né
vytvofila jedna z babicek Lvicat.
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13.10.2019 RT U12 Sparta Praha

Pocasi pralo a my se rozjeli na dal$i, mozna posledni venkovni, turnaj do Prahy. Nékolik
Lvi¢at jsme museli nechat za trest doma a tak nas jelo jen 5. Jelikoz hracu Slavie bylo
rovnéz 5 a luridica méla 2 naprosté novacky ve skupiné C, pfidali se k nam a postavili
jsme cely tym i se stfidanim. Hrali jsme proti RC Petrovice, zde jsme utrzili prohru, RA
Olymp s remizou a RC Babice s vyhrou. Lviata zacinaji poslouchat a vnimat rady, ale
bude jesté spousta prace.

16.10.2019 Trénink maminek

V ramci tréninku Lvigat svolala trenérka Laura Sicova véechny maminky, Zeny a divky,
které by si rady vyzkousely nevSedni sport a sport svych déti. Seslo se uctyhodné az
prekvapivé mnozstvi. VSechny maminky se naramné bavily a nakonec si zahraly proti
Lvi¢atd. Vypada to na vétsi zajem a tak zfejmé toto nebyl posledni trénink.
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3.11.2019 RT U12 Tatra Smichov Praha

Posledni venkovni turnaj se odehral na Tatfe v Praze. Opét jsme Lvi€ata nechali ve
vykonnostni skupiné C. Hrali 4 zapasy s tymy Trpaslik (Ammor), Tatra, Olymp a
Havlickav Brod. Dvé vyhry a dvé prohry. Jejich styl hry se vyrazné zlepSil, coz je hlavni
a trenéfi méli velkou radost.

8.-10.11 2019 Kemp AMMOR Kralupy nad Vitavou

Nas prvni vikendovy rugby kemp. Pfihlasilo se celkem 7 déti z kategorie U12. Hned po
prijezdu se LviGata previékla a dvé hodiny pod vedenim Karla Sevéika makala. Ugila se
pracovat s prostorem a mi€em, aby vyuzivala celé hfisté. NaSe Lvicata ihned ziskala od
Karla pfezdivky © . Po vecefi jsme se pfesunuli do télocviény, kde jsme méli nocleh.
Byli s nami hraci a trenéfi RC luridica.

Druhy den bylo sychravo, destivo, ale rugbisti se nevzdavali. Opét se pracovalo

s prostorem, prace s micem, vyhybani kontaktu, pfihravky. Po obédé jsme dali
odpocinek v télocvicné a na vecefi jsme se vydali do mésta.

V nedéli uz ¢ekal na rugbisty mini turnaj, pfijeli hraci i z dalSich tymud. Nehodnotilo se
vitézstvi, ale kolikrat se pfihralo, jak hraci kontrolovali prostor, vyhledavali prazdna
mista, celkovou hru. Tento kemp se velice vydaril. Ziskali jsme noveé zkuSenosti a
spoustu kamarad(. Nékterym jsme se vryli do paméti hodné hluboko ©
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16.11.2019 Zbuzany U8 a U12

Na halové turnaje ve Zbuzanech se LviCata vzdycky moc tési.

us

Nase svéfenkyné JMi TéSikova, ktera hraje za momentalné za Spartu si zahrala ve
vykonnostni skupiné C a B. Celkem odehrala 7 zapasu a zlepsila se predevsSim ve
skladkach. Polozila si i pétky ©

Uiz

Tato kategorie je v naSem tymu nejvice zastoupena a tak jsme postavili 2 tymy. BohuZzel
nemoc skolila nékteré hrace a tak jsme byli nuceni si jednoho vypUjcit. Nasi posilou se
stal Matyas z RA Olymp. Nase tymy nastoupily hned na za¢atku a to co pfedvadély jsme
jesté nevidély. Naprosto uzasna souhra, taktika, zadny chaos. Byli jsme jako trenéfi na
né velice pySni. Z celkem 10 zapasu vyhrali 8, 1 remiza a 1 prohra. Pfisti turnaj budou
hrat jiz ve vykonnostni skupiné B.
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30.11.2019 Zbuzany

us

Poprvé se podafilo sestavit tym rumburskych LviCat do této kategorie. | kdyZ jsme méli
pouze 4 a jednoho hrace jsme si pUjcili ze Sparty, nase LviCata by to zvladla i ve
Gtyrech. Jelikoz to byl jejich prvni zapas, byli zapsani do skupiny C. VSech pét zapasu
vyhrali s naprostym pfehledem a tak nasledujici zapas jiz pajdou rovnou do skupiny B.
Jsme velice hrdi.

Uiz

Opét dva tymy ale tentokrat ve skupiné B. LviCata byla velice ovlivnéna tim, Ze uz jsou
ve vySSi vykonnostni skupiné a byla nervéozni. Bohuzel se jim nepodafilo vyhrat ani
jeden zapas. Rvali se s psychikou a zkusenégjSimi hraci. Ale kdysi se takto rvali i ve
skupiné C a dostali se do B. Vé&fime jim, Ze se brzy otrkaji, budou poslouchat trenéry,
jelikoz musi zménit taktiku hry a budou opét vyhravat.

4.12. Mikulas

Jelikoz byl Mikulas, trénink byl zaméfeny spiSe na hry a v zavéru pfisel i Mikulas a andél
© LviCata zazpivala, Fekla basni¢ku a odnesla si malou drobnost.
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Zima 2019

Do konce roku nas jiz neceka zadny turnaj, jen nékolik malo tréninka.

11.12.2019 Vanocni bowling

Béhem turnaje v Rumburku, ktery se uskutecnil v zafi, byly vybrany finance z prodeje
rautu, ktery pfipravili rodiCe. Dohodli jsme se, Ze penize pouzijeme na akci déti, setkani
rodicu, trenérd. Proto jsme usporadali bowling. Zahraly si vSechny déti, nakonec i rodice,
objednala se pizza, nealko piti a vSichni se naramné bavili. Bylo uZasné sledovat
tymovost déti, zadné hadky a na druhou stranu poznat i rodiCe jinak, vic, nez jen kdy
pfivedou déti na trénink. Byl to velice pfijemny podvecer.

13.12.2019 Navstéva Daniela BenesSe

Po dlouhém planovani to konecné vyslo. Nas trénink obohatila navstéva byvalého
trenéra muzské a Zenske reprezentace Dukla Praha a v souCasné dobé manazera
rozvoje CSRU Daniela Benese.

Cely trénink byl pod taktovkou Dana. Spousta her, sout&Zi a 90min uteklo jako voda.
Déti byly nadSené a trénink se jim velice libil. Trenéfi si odnesly zase dalSi motivaci
k tréninkdm.
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18.1.2020 Divéi turnaj U10-U14 Olymp Praha

Rugby akademie Olymp Praha uspofadala uplné prvni turnaj pouze pro divky pro
kategorie U10-U14. Zucastnilo se, i pfes nepfizen pocCasi, okolo 50 divek. NaSe Lvice
nechybély. Divky vétSinou byly rizné prohazené, aby nehraly vyloZzené za svaj tym.
Holkam to Slo uplné skvéle, rvaly se, byly spokojené. Kdyby mohly, hraly by dodnes ©

25.1.2020 Zbuzany U8 a U12

Oblibené Zbuzany i v novém roce. NaSe LviCata U8 (opét kategorie B) se na turnaje tési
¢im dal vice. Ohromné je to bavi. Samoziejmé, Ze vyhry jim dodavaji mnohem vétsi
nadseni a chut do hry. Prohra jim trochu uklidni emoce, ale rychle se oklepou a jdou
znovu na véc s plnym nadsenim.

Nase U12 maji problém. Nechodili na tréninky, nemaji odchozeny povinny pocet a tak
se nemohou uUc&astnit turnaju. Dal$im ddvodem jsou €asta nachlazeni v tomto obdobi.
Proto jsme schopni postavit jiz jen jeden tym se stfidanim. Tentokrat jsme je zafadili

opét do kategorie C. Ale hraji skvéle, opravdu je to uz uplné jina hra. © Mame radost.
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8.2.2020 Zbuzany

Tentokrat jelo o jedno Lvi¢e U8 méné a tak jsme nepfihlasili tym. Ale LviCata si zahrala
za Spartu a SedI€any © A vubec jim to nevadilo. Rvali se a dali do toho vSe.

U12 nastoupili az okolo 18.h, coz je opravdu priSerny ¢as. Odjizdéli jsme se uzaviranim
bran stadionu. LviCata hrala neuvéfitelné. Dali do zapasU opravdu vSe, i ten posledni

s Havlickovym Brodem nevzdavala, i kdyz to byl pro né opravdu silny soupef. Rozhodné
by si zaslouzili navstévu mekace. Bohuzel pozdni no¢ni hodiny to nedovolovaly a tak
100% pristé.

us
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Uiz

15.2.2020 Div¢i turnaj

Opét jsme byli pozvani na ryze div€i turnaj poradany RA Olymp Praha. Tentokrat se
zucastnilo minimum divek. Organizatofi ale pohotové vSe vyresili, postavili vice€lenna
druzstva, zvétsili hraci plochu, prodlouzili hraci ¢as. Divky byly spokojené a nadSené.
Bohuzel opét by hraly, hraly, hraly,...... Teda bohudik ©

13.3.2020 Koronavirus

Stalo se néco, s ¢im nikdo z nas nepocital a ani si viibec nepfedstavoval. Celosvétova
pandemie diky viru Covid-19. Uzavieni, kromé jiného, sportovist, zakaz turnaji, kempu,
tréninkd,.... LviCata dostavaji fyzické vyzvy, znalostni kvizy, maji od nas podporu, aby
védéli, Ze jsme stale s nimi. 1.-3.5.2020 byl planovan AMMOR kemp v Rumburku.
Uvidime, zda tato situace jej vibec umozni. Néktera LviCata byla pfihlasena na Letni
rugby tabor na Vysociné. TéSi se na jediny beach rugby v roce na Slavii zaCatkem
Cervna a dalSi a dalSi turnaje. Budeme doufat a véfit, Ze se brzy vSe vrati do normalu a
my si spolu opét zatrénujeme a vyrazime na turnaj.
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29.4.2020 Zahajujeme opét tréninky

Virus ustupuje, nakazenych ubyva, vladni opatfeni se uvolfiuji a my opét mazeme zacit
trénovat.

11.6.2020 Ziskani trenérské Licence C

Petr Mark ziskava trenérskou licenci C.

13.-14.6.2020 Vikendovy kemp rugby AMMOR v Kralupech n.VI.

O tomto vikendu jsme vzali 8 Ivicat a vyrazili na vikend do Kralup n.VI., kde se opét pod
zastitou Asociace malych a mladych oddild ragby, uskute€nil vikend plny her, u€eni,
muceni, zakon€eny turnajem. Zuc&astnilo se 50 déti z tymu Kralupy n.VI., Rakovnik,
Plzen, Sedl¢any, luridica a Rumburk.

Rugbisti se ucili hledat prostor, praci s miCem, spravné skladky, byla implementovana
nova pravidla pro U10-U12.

Vecer se opékali burty, fadilo na stadionu, trenéfi probrali vSe potifebné.

V nedéli vSe bylo zakon¢ené turnajem U10, U12 a U14.

Nasi trenéfi od Asociace obdrzeli nadherné puzzle mikiny.
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17.6.2020 Navstéva Dana Benese

Jiz po druhé k nam zavital Dan Bene$ z Ceské Rugby Unie, manazer rozvoje a
vzdélavani. Pripravil pro nase lvicata trénink plny her zaméfeny na zménu pravidel U10
a U12. Déti byly naprosto nadSené. Dana hltaly, poslouchaly. Trénink utekl rychle a my
se budeme tésit na dalSi Danovu navstévu.
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24.6.2020 Rozlouceni se sezénou

Jiz se stalo pomalu tradici, Ze na konci €ervna ukoncujeme sezonu grilovanim,
pritomnosti vSech hracu a rodi¢u. Neformalni setkani plné dobrého jidla, piti a hlavné
stmelovani kolektivu. Letos nam bohuZel nepralo pocasi, ale i to sluni¢ko se nakonec
pres destivé mraky ukazalo.

26.6.2020 Trénink trochu jinak - Beach rugby

Vyhodou rugby je jeho variabilita, kdy je mozné hrat na téméf kazdém povrchu. Trava,
snih, pisek. VyuZili jsme krasného pocasi a pro lviCata zpestfili trénink a vzali je na

Vv,

komunikace musi byt zase trochu jina, nez jak jsou zvykli. Ale moc je to bavi.

Dékujeme za cely rok uzasnych tréninka a zazitku.
TésSime se na dalsi sezénu.
Rugby zdar !!!
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